日讀路加福音
	日期/
經文
	解釋
	靈修
時間

	第一日

第一章
18-25
	1) 主題：羞恥除掉
2) 撒迦利亞的反應：懷疑、不信，他要求一個sign，(參看亞伯拉罕15：3-8；基甸(士師記6：37)希西家等例子)。
3) 「啞吧」－神揀選「啞吧」為sign，不但是責罰，而是與「末日」有關，神要撒迦利亞隱藏，直到時候到了，他就開聲了。

	

	第二日

第一章
26-29
	1) 主題：馬利亞的危機
2) 天使的宣佈對馬利亞來說應該是一大危機，「未婚媽媽」是一件羞恥的事。但天使卻有不同的看法：
v.28：蒙大恩的女子。
v.28：主與你同在。
v.30：你在神面前已經蒙恩了。
3) 留意v.28一個字chartoo(顯出恩典)to bestow grace；此字出現過155次，這是說明：從人的角度看，是羞、痛苦，從神的角度看，是恩惠、恩典。

	

	第三日

第一章
30-35
	1) 主題：天使的解釋
2) 耶穌一字＝主就是拯救The Lord is salvation，所以祂要為大,稱為至高者的兒子。
3) 我們發現一件有趣的事，在天使的解釋中，天使似乎沒有把重點放在「童女生子」這事上，而是強調「聖靈感孕」。(v.35)

	

	第四日

第一章
36-38
	1) 主題：馬利亞的順服
2) v.36-37，天使提出一個見解來，就是以利沙伯懷孕，此說明一事：出於神的話，沒有一句不帶著能力的。
3) 馬利亞的改變(v.38)：我是主的使女，情願照你的話成就在我身上。使女＝奴隸，沒有主權的。

	

	第五日

第一章

39-40
	1) 主題：兩個女人
2) 馬利亞往以利沙伯那兒，住了三個月，為什麼？
(i) 馬利亞仍有壓力，從以利沙伯得支持。
(ii) 二個女人在這三個月同哭助同心同行，彼此扶助。

	

	第六日

第一章

41-45
	1) 主題：好一個祝福
2) 「在腹裏跳動」－跳動：猛跳、歡呼之跳動。
3) 以利沙伯肯定馬利亞說：「你在婦女中是有福的」。


	

	第七日

第一章

47-49
	1) 主題：馬利亞的歌頌
2) 這詩稱magnificat (尊主頌)。
3) 此詩分三部份v.46-49；v.50-53；v54-56
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