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講題：重新得力 

經文：以賽亞書四十 27-31 

 
引言：人生長跑 
   活得有力 
 
1. 認識神（v.27-29) 
   a) 正確的認識神 
 

b) 神滿有能力智慧 
 
c) 神賜人能力 
 

2. 信靠神（v.30-31) 
a) 強者也跌倒 
 
b) 信靠神的重新得力 

 
 生活實踐：你現在有否感到乏力？你可先反省自己與神的關係。 

若有得罪神的，求神赦免，並且信靠神，向祂支 

取力量。 


