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窩窩福福堂堂團團契契／／小小組組研研經經資資料料  

第七十四課：成了！－苦難新釋  
（約翰福音十九：28-37） 

查經前討論  

 Charles Swindoll 講過以下的一句話：「人生快樂幸福與否，10％在乎我們的際遇，

90％在乎我們的心態」。 

 Barbara Johnson 又講過：「在人生中，痛是無可避免，苦是我們的選擇」(Pain is 

inevitable，but misery is optional) 

你同意以上兩句話嗎？為什麼？請分享你的看法。 

 

(一) 我渴了：－（v.２８－２９) 

1) 據羅馬人釘十架的習慣，犯人被釘時的景況如何，通常他是怎樣斷氣的？（參看上一

次筆記） 

  

a) 耶穌在十架上講了一句什麼話？（v.２５） 

  

b) 從這裏，你認識耶穌有多少？（留意，在約翰時代，有一稱為諾斯底派

Gnosticism 的異端，以為耶穌是超人，不會感到痛苦的，在十字架的耶穌的替

身，是假象，而非真的；從這描述來看，這說法有沒有可能呢？ 

  

2) 約翰不只是描述耶穌在十字架上所受的苦楚，他更對這苦楚有一個新的詮釋和見解按

v.２８，耶穌是怎樣看這苦難？ 

  

a) 我們要留意２個字，一個是「成了」，一個是「應驗」；其實兩個字來自同一個

字根，成了＝teleo；應驗＝teleioo，前者是「完成」「成就」「大功告成」的

意思，後者是「完成，應驗，實現」的意思，從這些描述，你以為耶穌的苦難

是否一個不幸？為什麼？ 

  

b) 我們再留意這句子的文法結構，希臘文是一個 hina clause  (subjunctive 

wood)，英文譯作「in order to 」，是一個 adverb clause of purpose ，換

句話來說，為什麼耶穌要在十字架上說：「我渴了！」？  

  

c) 何以說這是應驗了舊約的預言？ 

  

d) 我們參看詩篇六十九：２１；詩篇六十九篇是一篇彌賽亞的詩篇；那麼為什麼

耶穌說：「我渴了！」呢？ 

  

e) 為什麼說「基督的受苦」也在神的計劃內，神豈不是很殘忍嗎？我們又當怎樣

看我們所受的苦難呢？ 
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3) 我們再看 v.２９，這是一節頗為奇怪的經文，這裏所謂「牛膝草」是什麼？  

  

a) 有些釋經家以為牛膝草（一種種在河邊蘆葦草，約２呎長，不是很硬，）太軟，

不可能用作此用途，他們以為這應該是「茅」，因為「茅」和「牛膝草」的兩個

希臘文是相近的；你同意這看法嗎？為甚麼？ 

  

b) 但經上所用 hussopos 很明顯是指牛膝草，一提到牛膝草，我們便想到出埃及的

故事，耶和華吩咐以色列人作什麼？（出十二：２２） 

  

c) 如此看來，v.２９的意思是什麼？ 

  

 

(二) 成了！ (v.3１) 

1) 據馬太福音廿七：５０，馬可福音十五：３７及路加福音廿三：４６，耶穌臨死時的

一句話是什麼？ 

   

a) 符類福音沒有記載耶穌大聲喊叫些什麼，但約翰似乎給我們解開這個謎，耶穌

最後一句話是什麼？ 

  

b) 從這四段聖經來看，耶穌最後大聲喊叫是一種什麼聲音？是憤怒幻滅；抑或是

凱旋勝利的呼叫呢？ 

  

2) 什麼是「成了」？當耶穌講完這句話後，祂怎漾作？ 

  

a) 「低著頭」一字，希臘文是 klinas，這個字是指當一個人做完工，舒舒服服的拿

著枕頭舒適一下，耶穌是帶著什麼心情離開這個世界？ 

  

b) 從約翰的描述，你認識耶穌和祂的工作有多少？ 

   

 

(三) 應驗經上的話(v.３１－３７) 

1) 耶穌釘十字架是發生在什麼時候？ 

   

（註：預備日是指安息日的前一日，即星期五） 
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a) 羅馬人釘十架是一個非常殘忍的刑罰，通常一個犯人在十架上要差不多一個星期

才窒息死亡，但猶太人卻不容讓有死人／活人釘在十字架上過安息日，（申命記廿

一：２３），所以猶太人要求彼拉多作什麼？ 

  

b) 彼拉多跟住吩咐那些士兵作什麼？為甚麼兵丁要這樣作？ 

   

c) 為甚麼他們不打跛耶穌的腿？ 

  

d) 那些兵丁怎知耶穌是死了，他們又用什麼方法來證實耶穌是已經死去了！ 

  

2) 按約翰所述，這些事都非偶然，約翰是怎樣詮釋這件事？ 

  

a) 這一節（v.３２）聖經是引自出埃及記十二：４６，而出埃及記十二：４６是指

什麼而言？ 

  

b) 從這裏看，你認識耶穌的死有多少？ 

   

  

  


