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窩窩福福堂堂團團契契／／小小組組研研經經資資料料  
第六十四課：信與覺 
（約翰福音十六︰25-33） 

引言 

(1) 中國佛教中，有一支派叫做禪宗，究竟甚麼是禪宗？ 

  

(禪宗始於六祖慧能，當他人倡導：「時時勤拂拭，莫處惹塵埃。」，六祖慧能便寫

了一首詩：「菩提本無樹，名鏡亦非台，本來無一物，何處惹塵埃。」，表達了眾

人皆醉我獨醒的一種「醒悟」，禪就是「醒悟」，是一種「覺」。) 

(2) 禪宗有否一套理論呢？ 

  

  禪宗是不立文字，沒有一套理論，純是個人的體驗去醒覺、去悟省。自唐朝

晚年流行一種所謂《公案》，乃是指古代禪師的逸語、回答、提示和質問，幫助人

們參透之後，立即就可醒悟過來。試看以下的舉例： 

a) 二祖慧可有一次問達摩禪師：「我的心不安，請老師替我安心。」 

達摩反問：「請你把心拿來，我替你安。」 

過了一會，慧可回答：「我找了許多，可是仍然找不出心來。」 

達摩說：「好，我已經把你的心安好了。」 

嗱！你聽完此則公案，你又醒悟了些甚麼？ 

b) 有個和尚問：「世間甚麼東西最貴？」 

曹山禪師說：「死猫兒頭最貴？」 

和尚問：「為甚麼？」 

曹山說：「因為沒有人出價啊！」 

嘩！你對這公案又有何醒悟呢？ 

c) 有個和尚跟曹山說：「我通身是病，請老師醫治一下。」 

曹山說：「不醫。」和尚感到非常奇怪，問道：「為甚麼不醫？」 

曹山說：「要叫你求生不能，求死不得。」 

這還厲害，你又醒悟到些甚麼？ 

c) 還有一個更離譜。趙州禪師向他弟子文遠說：「我們來過比賽，看誰能用譬

諭，把自己說到至低賤的，誰贏了，誰就輸掉一塊餅。 

師傅先講：「我是一頭驢子。」 

徒弟：「我是驢的屁股。」 

師傅：「我是驢屁股出來的糞。」 

徒弟：「我是糞裡的蟲。」 

師傅想了半天，接不下去，很不高興問道：「你在糞裡作甚麼？」 

徒弟：「在那兒渡假！」 

師傅嘆一口氣，說：「你好嘢，算你贏。」 

你聽完後，不知又悟了甚麼？ 
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(3) 佛教與基督教的主要分別在那裏？  

佛教講「醒覺」和「頓悟」，需要自己去醒悟，靠自己力量去覺。而基督教是

禱告。或許我用一個比喻，假如我們要去香港，佛家是講「渡」，渡過太平洋，渡

過生死海，去到彼岸，較己力、靠自己游水渡過，而基督教卻說：「你是永遠不會

游得過去，我是駕駛飛機的，你信我，我載你飛去香港吧！」所以，佛教是人本、

人道、人文主義的宗教，但問題是：「溺者不能自救，壯士也不能自舉其身。」 

我們是否真的看過這些公案，就可以醒悟；是否菩提本無樹，名鏡也不是台；

是否真的無一物，或許事實就是到處都是塵埃，不管你對自己說多少遍「何處惹

塵埃」，也不能否定有塵埃的事實。你有 Cancer 就是 Cancer，你發現何處有 Cancer

也是有 Cancer，盲目唯心只是自欺欺人。所以，信佛的人不應說自己是「信徒」，

只可稱為「醒覺者」。 

基督教的信仰則不是個人的醒悟，乃是人藉聖靈的啟示相信神，因著信，人

方才可以醒覺過來。無錯基督教也講覺，也講醒悟，但不是靠己力，不是靠自己，

乃是因著信，人就會醒悟過來。還有我們的醒悟，乃是聖靈在我們心中動工，把

弄瞎我們眼睛的罪揭開，叫我們看清楚自己的蘆山真面目。我以前是在香港一間

中學教書，我教的科目其中一科是聖經科，不少學生讀聖經只是為了應付考試，

考試完畢，成績定了級，甚麼也就忘記了。後來，他們有機會去教會，參加查經

班，讀同一本同一段聖經，突然心中開了，領悟過來要信主。這真是奇怪，我相

信在我們中間有不少人也有此種經歷，今日就讓我們從約翰福音看看這個課題。

(一) 門徒的醒覺： (v.25-30) 

信耶穌是從神出來的！ 

16:25 這些事，我是用比喻對你們說的；時候將到，我不再用比喻對你們說， 
乃要將父明明地告訴你們。 

16:26 到那日，你們要奉我的名祈求，我並不對你們說，我要為你們求父。 
16:27 父自己愛你們，因為你們已經愛我，又信我是從父出來的； 
16:28 我從父出來，到了世界，我又離開世界，往父那裏去。」 
16:29 門徒說：「如今你是明說，並不用比喻了， 
16:30 現在我們曉得你凡事都知道，也不用人問你，因此我們信你是從神出來的。」 

經文觀察： 

一、耶穌末了的叮嚀，到此為止。(v.25-28) 

① 耶穌指出一個「時候」將到來，要直接告知門徒如何明白父神與他們的關係。 

② 耶穌又指出到「那日」，門徒乃要奉主的名禱告父神。 

③ 接著，耶穌解釋因為門徒愛祂，又信祂從父神那裏來，便得蒙父神喜愛。 

④ 最後，耶穌再次講明自己既從父神那裏來到世界，且要離開世界，回到父神那裏。 

二、門徒醒悟，曉得耶穌是從神而來！ (v.29-30) 

① 門徒回應耶穌之前以比喻方式講這些事，但是現在他們直接聽到耶穌明言離開。 

② 緊接上文 ── 約 16：19，門徒還未問耶穌「等不多時」的意思，耶穌已知道他

們心中的對問；此刻，由於耶穌明說了離開回到父那裏，他們終於相信耶穌從神而來。 

思想/討論： 
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一、 有關時間的問題 

v.25 下「時候將到，我不再用比喻……」，究竟「時候」是指甚麼時候呢？v.26

「到那日，你們要奉我的名祈求，……」，「那日」又是那一日呢？ 

  

原文「時候」一字，是「那時晨」、「那個鐘頭」；那個鐘頭即是「那日」嗎？在上次

我們討論約翰福音時，已提到這是一個猶太人當時的術語，是指現今邪惡世代與興旺

的世代交接之非常時期，就是彌賽亞來臨的時候，啟開了一個新紀元。耶穌有時稱這

時間為「那小時」，有時稱為「那一日」。這段時間正是始於耶穌受死、復活、升天，

直到主再來之時，即耶穌第一次及第二次來到世界之間的日子，邪惡的世代仍存，但

興旺的世代已經開始，神學家便稱為「已然未然」(Already-but-not-yet)的非常時期，

這時期的特色是聖靈會降臨，教導我們明白真理和禱告父神。 

二、「那日子」的特色是甚麼？ 

  

耶穌不再用比喻對門徒講這些事，而門徒亦因為明明告知，所以相信主。「比喻」一

字，希臘文為 paroimíais，是由 para (並排) 及 oimòs (道、路)組成，即為「排列之道」，

意思是比喻、比方、箴言，也許比較隱晦和難明；這字的相反就是 v.25 下的中文翻

譯「明明」，希臘文為 parrēsía|，意思是直言、坦言。 

 
那麼，為甚麼之前耶穌所講的，對門徒是難明的事，現今耶穌要明明地告知，讓他們

相信呢？這是講者的問題或是聽者的問題呢？ 

  
我們看到本段經文是耶穌於最後晚餐時的臨別教導，結束之際，耶穌不再用比喻，其

實不是講者的問題，不是耶穌不懂得講，所以門徒不明；相反，這是聽者的問題，正

如中國俗語「牛皮燈籠點極都唔明」，因為： 

① v.29-30，門徒是在主未受死和復活之先，便回答說：「如今你是明說，並不用比
喻了，現在我們曉得……」所以，v.25 的意思是「時候將到，你們的心開了，
在聖靈引導下，你們將不再覺得我所教訓你們的是難明隱晦的了。」(中譯「比
喻」一字的希臘文 paroimíais，此處應看為難明、深奧之意。) 

② 其實，在此之前，耶穌亦有不少的教訓都是坦言的，也沒有使用比喻，門徒也
是不明白。 

三、究竟這些門徒明白了甚麼？他們認識了甚麼？ 

  

從 v.30，我們至少知道下列幾個關於「耶穌是誰？」真理。 

a) 耶穌是神，因為祂是從父神而來的。 
b) 耶穌乃道成肉身的神，因為祂是從父神來到世界的。 
c) 耶穌是無所不知的神，更不用藉回答人的發問，靠人見證祂。 
d) 耶穌是救主，成就救恩，又離開世界，回到父那裏去。 

按現代神學的術語，門徒相信耶穌是神，耶穌又是人，祂 絶是 對超越的主宰，祂

是救主 ── 成就救贖計劃：道成肉身，經歷釘十架、受死、埋葬、復活和升天，
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回到父神那裏，並會再來，審判活人死人。 

 

四、為甚麼這些門徒相信耶穌是從神出來的呢？ 

  

從上下文，我們至少看到兩個原因。 

a) 聖靈工作 ── 門徒信主是因為明白真理，明白真理不是靠自己，是靠真理的
靈。 
 

參考：約 16：13 「只等真理的靈來了，他要引導你們明白一切的真理；」 

b) 「明白」與「信心」── 門徒信耶穌從神出來，他們也明白過來；他們說現在

曉得，所以便相信；原來，「明白」與「信心」乃相輔相成的。我記得一位初信的

弟兄作見證說：「在未信主之時，我有許多問題，為甚麼這個，為甚麼那個，但當

我投身相信，明白過來，這些以為是問題的問題都不成問題了。」這就是聖靈的

工作，引導我們明白過來，醒悟過來，這也是我們選擇願意相信的結果。 

(二) 門徒的苦難： (v.31-33) 

耶穌問門徒是否因著信醒覺他們在世的苦難？ 

16:31 耶穌說：「現在你們信嗎？ 
16:32 看哪，時候將到，且是已經到了，你們要分散，各歸自己的地方去，留下

我獨自一人；其實我不是獨自一人，因為有父與我同在。 
16:33 我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裏面有平安；在世上，你們有苦難，

但你們可以放心，我已經勝了世界。」 

經文觀察： 

一、耶穌的發問 (v.31) 

耶穌首先是問門徒，現在是否因著信也明白信的真義。 

二、門徒邀請迎向苦難的事實 (v.32) 

① 耶穌邀請門徒去醒覺剛提及的時候到了。 

② 已到的時候，是一個門徒分散的時刻，亦是耶穌獨自一人面對的非常時候。 

③ 然而，這非常時候耶穌又不真是獨自一人，因為有天父與耶穌同在。 

三、耶穌應許門徒有關平安和苦難並存的另一事實 (v.33) 

① 耶穌表明向門徒明說這些事情的目的 ── 讓門徒可以安心和放心。 

② 門徒可以安心是因為在主裏面可得平安。 

③ 門徒可以放心面對苦難，因為耶穌也同樣經歷苦難，但與父同在，勝過苦難。 

 
思想/討論： 

一、信主之後，人生就會一帆風順嗎？ 
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横信主之後，不是生意興隆， 財就手，萬事勝意，子女聽教聽話……。在主再來的一

段日子，門徒仍要學習面對世界的苦難。 

二、若不然，信主給予我們怎麼樣的人生醒覺？ 

  

門徒同樣會經驗信仰的壓迫，身邊的人四散，各自回到自己的地方。事實上，今天不

少初信主的朋友，他們起初會面對別人的排斥，甚至家人親友的誤會，感到孤單的。 

三、耶穌給予我們信祂的人甚麼極大的應許？ 

  

信主不是信黃大仙，是信耶穌，耶穌保證的是在祂裏面的平安和放心。 

 
當你現在感到孤單，不要忘記耶穌的應許： 

「你們……留下我獨自一人；其實我不是獨自一人，因為有父與我同在。」 

耶穌是每一個信徒時常同在的朋友和救主，祂知道我們心裏的每一個疑問，縱然
我們還未向祂發問！ 

 
當你現在覺得在世上生活壓力很大，張力太多，苦難太重，且要緊記耶穌的應許： 

「……，是要叫你們在我裏面有平安；在世上，你們有苦難，但你們可以放心，我已

經勝了世界。」 

耶穌給予每一個信徒心裏的平安，乃是超越苦難的信心和安心！ 

最後，我送上一首無名氏所寫的詩給大家。 

我求神給我力量，以致我可以成功， 

但神卻給我康健，以致我懂得謙卑和順服祂。 

我求神給我康健，以致我可以做大事， 

但神卻給我軟弱的身軀，以致我懂得欣賞祂的保守。 

我求神給我財富，以致我可以開開心心， 

但神卻給我貧窮，以致我更有智慧。 

我求神給我權能，以致我可以得人稱許， 

但神卻叫我成為弱者，以致我曉得倚靠祂。 

我求神給我豐豐足足，以致我可以享受人生， 

但神卻給我生命，以致我可以享受一切。 

我所求的，我並沒有得著，但我所望得的，卻無一落空。 

其實，我是世上至幸福的一個人！ 


