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窩窩福福堂堂團團契契／／小小組組研研經經資資料料  

第五十三課：彼此洗腳 
（約翰福音十三：1~17） 

引言： 

1. 中國人那個「終」字非常有趣，「終」字是一個很古老的中國字，早在甲骨文時代就

已經有了。早期那個「終」字是寫作    形，有的文字學者把它解釋為「象繩端終

結之形」。即是昔日那些古人結繩，其末端就有    這樣的一個形狀，所以，終字便

寫成   。也有文字學者有不同的看法；把它解釋為兩段懸磐，在音樂終結時鏗然的

金聲玉振的一擊，然後就歸於死寂。 

不管誰的解釋更正確，「終」實在是一個極富有詩意的中國字，它或指結繩記事時，

那粗索尾端靜靜下垂的糾纏的結，或指音樂中最華貴的終響，兩者都有一種莊嚴的

氣氛。 

「終結」是一件既神秘，又富有莊嚴的事，無論是夜鶯唱它最後的一首歌，或是藍

鯨在大海噴完最後的水柱，或是年老的獅子垂下牠逼人的灼灼然的兩把火炬，或是

人生吸最後的一口氣，都好像是那樣神聖莊嚴，我能形容的就像韓德爾「哈利路亞」

的樂章，值得一切生靈恭敬肅立，凝神屏息地聆聽！「終」字唸起來，有一種鐘聲

似的和嗚。 

2. 約翰福音十三至十七章是耶穌生平最後的一篇樂章，也是祂對門徒最後誨訓，是那

麼的莊嚴，神聖和寓意深長。揭開這樂章的第一段就是我們今天所讀的一段經文，

就好像鐘聲嗚響了，揭開了耶穌最後的訓誨，而這最後的鐘聲就是：耶穌脫了衣服，

拿了一條手巾束腰，把水倒在盆裏，替門徒洗腳。並且用自己所束的手巾擦乾。這

是一幅難以置信，難以想象，不可思議，而又是極美麗，極莊嚴的一幅圖畫。在猶

太人的習俗中，唯有至下賤，至低級的奴隷才會屈膝跪地，為他們的主人洗腳。如

今，他們的夫子，他們的主既然束腰為他的門徒洗腳，作為他一生最後一篇的樂章

的序幕，真是不可思議。唯一的解釋，就是套用耶穌所講這句話：「他既然愛世間屬

自己的人，就愛他們到底。」到底這個希臘文是 eis telos，這非指時間而言，而是指

「愛到盡」，連最後一個細胞也用完(to the utmost)，這就是耶穌的愛了！ 

 

(一) 愛他們到底：-(v.1-5) 

(1) 約翰告訴我們，在這個時候，耶穌知道三件事，究竟這三件是什麼事？ 

v.1  

v.3  

v.2  
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a) 首先，我們看看第一件事，什麼是「離世歸父」？ 

  

(離世一字 metabaino 是指從一地遷往另一地，好像移民一樣，或是作遞解出

境，返回自己的國土。) 

i) 為什麼約翰用這個字來形容耶穌的死？  

  

ii) 約翰是怎樣看「死」這件事？在 v.3 他的著眼點是在那兒？ 

  

b) 跟着我們要看看第二件事，v.2 告訴我們，耶穌知道祂將要被門徒出賣，這本

是非常不光彩，令人不安的事，但在 v.3 耶穌是怎樣看這事？ 

  

i) 什麼是「萬有」？  

  

ii) 究竟他的被賣被判死，與神賜他萬有，二者間有何關係？ 

  

c) 我們再看第三件事，祂既知道猶大要出賣祂，祂有何反應，你以為這樣的反應

是否很不正常？ 

  

 

(2) 約翰所講「知道」一字，究竟是什麼意見？ 

  

a) oida 一字含有「了解、認識、知道、經歷、明白」而不只是皮毛之知道。 

b) 如果你知道你患上了絕症，你會有何感受？ 

  

c) 耶穌知道自己將要死，祂又有何感受？ 
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(3) 「知道」是什麼意思？ 

      

(希臘文 ginosko 不只是知道咁簡單；而是充滿了感受) 

a) 據 v.1，耶穌的感受是什麼？ 

  

b) 祂的行動（v.4-5）又是什麼？ 

  

c) 我們留意「離席站起來」一字是用「現在式」，這說明這幅圖晝實在太美了。太

不可思議，就好像天天活在他腦海中，為什麼這圖畫對約翰有如此大的感染力？ 

  

d) 什麼驅使耶穌這樣作？ 

  

 

(二) 乾淨與不乾淨：-(v.6-11) 

(1) 當耶穌要洗彼得的腳時，他有何反應？  

  

a) 你以為彼得這樣的反應是否可嘉許？為何他有此反應？ 

   

b) 耶穌是否欣賞他的「謙卑」？耶穌的反應是什麼？為什麼耶穌有如此的反應？ 

          

 

(2) 為什麼他們要先洗腳才進屋？這是一種什麼習俗？ 

  

a) 為什麼門徒不肯彼此洗腳？  

   

b) 為什麼耶穌要為他們洗腳？ 
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(3) 彼得又有什麼要求？  

  

a) 為什麼他有如此大的改變？ 

   

b) 耶穌的答案又是什麼？ 

          

 

(4) 其實，「洗腳」的意思深遠，耶穌替門徒洗腳，不只是教導我們謙卑，不只是教

導我們「非以役人，乃役於人」，更有深一層意義，這是什麼？ 

  

a) 首先，我們看看什麼是「洗」？希臘文 nipto 不但是指洗淨我們的腳，更是洗

淨我們的罪。彼得是否明白這個意義呢？ 

   

b) 若我們從這個意思去看「洗」，我們怎樣看耶穌所說：「我若不洗你，你就與我

無分了」這句話？ 

          

c) 為什麼耶穌說：「洗過澡的人，只要一洗腳，全身就乾淨了！」 

          

 

(5) 然而，耶穌說「你們不都是乾淨的」，究竟這是什麼意思？ 

  

你又是否已潔淨了呢？  

 

 

 



蘇穎睿牧師-中國基督教播道會窩打老道山福音堂 

約翰福音第 53 課（彼此洗腳）.doc 第 5 頁，共 5頁 

(三) 彼此洗腳：-(v.12-17) 

(1) 耶穌「替門徒洗腳」，不但是教導謙卑，不但是闡釋救恩，更有另一個意義，這

是什麼？ 

     

 

a) 為什麼說這是一個命令？ 

  

b) 耶穌替門徒洗腳，是命令我們要彼此洗腳？今天我們怎可以彼此洗腳呢？ 

  

 

(2) 試舉一些可以彼此洗腳的實例。 

  


