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第二十三課 十誡(出 20:1-17) 

引言 

神賜給以色列人的律法，首先是原則性的十誡(20:1-17)，然後是在這些原則下的應用條例

(20:18-23:19)。 

神與以色列人立法摩西律法之約，與當時代的赫人君王之約有類似。君王之約即戰勝的大國與

附傭國訂立條例，一般以介紹宣告盟約者開始(v.1)，跟著是提到定立盟約的歷史原由(v.2)。然後是

盟約中所要遵守的規條。 

神使用當時的立約文化，讓以色列人明白與神所立的約是帶有委身，然而，神與以色列人所立

的約卻與當時的文化的盟約有不同之處。例如在神的律法常強調神與百姓愛的關係。神不是如強勢

的君王征服以色列民以致他們要服從神的命令。相反，神將以色列人從為奴之地拯救他們出來，而

以色列人以愛回應神，藉著遵守誡命，轉化成為有神樣式的聖潔國民。因著與神的關係而衍生的道

德規條，是當時的盟約所沒有的；外邦人的盟約單單列出要遵守的行為。 

外邦立約的規條，往往針對處境中應有的行為，但卻沒有說明原則，因為他們是多神主義，沒

有絕對的真理。而神的律法卻首先列出十個原則，即十誡。有了這原則然後有應用的條例。這些原

則源出於神公義的屬性，與外邦的律法大不相同。 

在十誡中，除了第 4 和 5 的誡命，全是以負面的「不可」作為行為上的限制。這便給予人很大

的靈活性。人可因著神賜予給他們的創意和神形像的美善在生活上作取悅神的作為。例如神命令我

們不可姦淫，而沒有規定我們以怎樣的方式去表達對配偶的忠貞。 

A) 第一誡：單一敬拜神(20:1-3) 
1) 在訂立誡命之時，神提到祂是誰呢？祂的作為又是如何？這些基礎的真理對以色列人遵守

神誡命有何意義？ 
  

2) 神命令我們要尊一敬拜事奉神，對祂忠心。你確信神是宇宙萬物唯一的真神嗎？[參申 4:35, 
39] 
  

3) 你的信仰是否純正？有否夾雜著一些異教或迷信之說呢？ 
  

4) 你認為這誡命與其他誡命有何關係？ 
  
(這誡命是其他誡命的基礎。) 

 
B) 第二誡：不可雕刻偶像(20:4-6) 

1) 這誡命與第一條的誡命有何不同？ 
  
(第一條誡命說明人要忠心敬拜神，而這誡命說明神是至高無上，不能以地上一切又或人所

想像的任何形像來代表祂。當人以自己所製造的偶像代替神，就是以次等的代替至高無上

的，而人所敬拜的不再是真神。這樣的不忠，帶來神的妒忌。[參申 4:15-19]) 
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2) 在你的生命中，有沒有一些人物或事物取代了神的地位，成了你的偶像呢？ 
  

3) 第 5 節提到恨惡神的，神必懲罰他們的罪，自父及子直到三四代。這是否表示一個人的罪

會由另一人承擔呢？[參申 24:16; 耶 31:29-30; 結 18:14-18] 
  
(父母敵對神的態度往往影響著兒女，使他們也敵對神，面對著神的懲罰。父母的罪惡也會

帶來不幸的後果，禍及下一代。但各人在神面前的行為，是各自承擔的。) 
 

C) 第三誡：不可妄稱神的名(20:7) 
1) 一個人的名字有何意義？ 

 ` 
(名字是代表一個人的品格，或代表他整個人。故神的名是代表神的屬性，或神自己。) 

2) 何為妄稱神的名？ 
  
(這可包括濫用神的名起假誓[利 19:12]，無意義的隨便說出神的名，又或信徒行惡，羞辱

了神的名[結 36:19-21]。總括來說，即濫用神的名說出無意義或不真實的事，或玷污神的

名，將神看為不重要。) 
3) 你如何尊重神的名呢？ 

  
 

D) 第四誡：當記念安息日(20:8-11) 
1) 在第 9 和第 10 節，神吩咐百姓六日要做工，但在第七日不要做工。那工是指到什麼？[參

耶 17:20-22] 
  
(「工」這個字的原文是指到經常性的工作，有的需要特別技能[參出 31:3]，不做工的意思

是停止一般日常某生的工作，而不是停止任何運作。) 
2) 根據第 11 節，為何人要守安息日？ 

  
(神要賜福與安息日，定為聖日，這一日是與其他日子分別出來，以記念神的創造[出 20:11]
和救贖[申 5:15]。) 

3) 在安息日停止日常的工作，對人有何重要？[參出 23:12] 
  

4) 守安息日對人與神的關係又有何重要？[參利 23:3] 
  

5) 百姓在安息日應如何渡過？ 
  
(他們要放下日常的工作，給自己休息的機會，並且在那日記念神給他們的恩典，身心靈都

能在神面前重新得力。) 
6) 安息日不單自己要記念，還包括什麼人？ 

  
(在安息日，信徒不單不要虧負神在安息日給予他們的福份，也不要讓身邊的人被虧損，得
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不著那好處。) 
7) 安息日對新約信徒有何意義？[參來 3:7-4:11] 

  
(安息日乃預表著主耶穌的救贖，主帶領信徒得著救恩，白白得稱為義，進入真正的安息，

故新約信徒在七日的第一日，星期日即主復活的日子，敬拜主[徒 20:7, 林前 16:27]。) 
8) 你認為在星期日，主日可如何渡過？ 

  
 

E) 第五誡：當孝敬父母(20:12) 
從第一至四「誡」，神讓以色列人與祂有親密的關係和愛，有了這基礎，才能以愛待人，

若沒有這基礎，社會中的倫理道德不能真正的維持下去。 
1) 神是人生命的源頭，父母的角色又如何呢？ 

  
(我們都是由父母所生養，人在道德倫理上首先要學習的對象是我們的家人，特別是父母。) 

2) 這誡命有何應許？[參弗 6:1-3]你如何孝敬的父母呢？ 
  
 

F) 第六誡：不可殺人(20:13) 
1) 這誡命提醒我們對別人應有什麼基本態度？ 

  
(我們與別人的價值一樣，別人的生命不容踐踏。) 

2) 你如何實踐這誡命？[參約壹 3:15-18] 
  

 
G) 第七誡：不可姦淫(20:14) 

1) 何為姦淫？ 
  
(狹意來說，姦淫是指到一個已婚人士與另一男或女發生性的關係，又或一個與另一已婚人

士發生性的關係。但廣義來說，姦淫也包括在神的心意以外的性關係；神讓人在異性婚姻

中享受性的關係，在婚姻以外的性的關係都是神所憎惡的。) 
2) 人與婚姻的配偶立約與神有何關係？[參瑪 2:14] 

  
(神為人的婚盟作證，背棄婚盟的人也是背棄在神面前所立的承諾。) 

3) 如何在心態上謹守這誡命？[參太 5:27-28] 
  

 
H) 第八誡：不可偷盜(20:15) 

1) 偷盜的涵意是否單指拿取別人的物件？[參出 21:16; 申 24:7] 
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2) 這誡命反映人對別人所擁有的財物有何應有的態度？ 
  
(要持著尊重的態度) 

3) 除了別人的財物，還有別人的時間、感情和尊嚴，也需要尊重，在這些方面，有何反醒？ 
  

 
I) 第九誡：不可作假見證(20:16) 

1) 這誡命與不可說謊言是否有分別？如有，那分別是什麼呢？(申 17:6) 
  
(說謊言只是說了一些假話，但作假見證陷害你的鄰舍是說假話，傷害別人。這誡命強調與

人的關係。十誡教導我們不單要尊重別人的生命、性的關係、財物，還要尊重別人的名譽。

當然這誡命與神教導我們不說謊言是沒有抵觸的。) 
2) 這誡命對你有何提醒？ 

  
 

J) 第十誡 (20:17) 
1) 這誡命與第 6 至 9 的誡命同樣教導我們與別人關係的原則，但這誡命與其他的誡命有何基

本的分別？ 
  
(這誡命提到人的思想和心態，其他的誡命是提到人的罪行，前者正是後者的誘因。) 

2) 貪婪往往與拜偶像連為一談，為什麼？ 
  
(當人不滿足於神和祂所供應的，人便想到別的東西，例如金錢、名譽、地位，或其他物質

享受可以滿足他，於是將這些東西取代了神的位置，而成為偶像。[參西 3:5]) 
3) 人能否滿足自己內心的貪婪？人若放縱自己的貪婪，會有何後果？[參弗 4:19; 提前 6:9-10] 

  
 

4) 你滿足於神和祂的供應嗎？為什麼？ 
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