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第十九課：神的供應 (出 15:22-16:36) 

 
問題討論 

你有沒有經歷過生活上缺乏的時候？你如何渡過？ 

  
神已將以色列人從埃及地拯救出來。神要建立祂的子民居住在應許的迦南地。在進入迦南的

旅途中，神初步給以色列人在生活上的指引。神教導他們神是他們的供應者。神給他們五方面的供

應：1)將苦水變為甜(15:22-27); 2)食物(16:1-36)食水(17:1-7); 4)戰勝敵人(17:8-16)；5)好的管理(18)。 

I) 苦水變甜(出 15:22-27) 
A) 過了紅海之後，以色列人面對什麼困難？ 

  
B) 他們身處何方？ 

  
（書珥是半沙漠地帶，位於埃及邊境的東面，和西乃半島的西北面，正正將埃及和迦南地分

開。） 
C) 以色列人到了水池，但水卻是不能喝的，以色列人會有何感受？ 

  
(水是苦的大概是指其鹽分過高，有苦澀的味道。當見到有盼望後卻又面對失望是不容易接

受。人生往往充滿著試煉，一些愉快的事情可帶來失望，例如人對婚姻有著憧憬，但婚後卻

也帶來失望；新工作帶來興奮，但也帶來挑戰；新居入伙帶來新鮮感，但可能發現不完美之

處。) 
D) 以色列人因瑪拉的水不能喝，他們向摩西發怨言。發怨言的心態是如何？這心態有何不妥當

之處？ 
  
(他們發怨言，即用言語埋怨。這表現出他們懷疑神，並且詆譭神公義、美善的品格，也否

定祂的能力。) 
E)  當我們遇到患難，我們也許會落在埋怨的心境中，我們要小心一些什麼以免得罪神？ 

  
F)  神如何面對以色列人的怨言？神有沒有馬上責備他們？神如何處理？ 

  
(那樹或木塊只是一個象徵之物，如同摩的杖一樣，本身沒有特別作用。使苦水變甜乃是神

自己的作為。) 
G) 神為以色列人所定下的律例、典章是什麼？為何在那時定立？ 

  
(律例基本的意思是已定立了的做法。這字的字根有雕刻的意思，表示永久之意。典章與律例

是同意詞，其意是神所作出的判斷，人可照著實行。若人順服神，神便賜給恩惠。神是我們

的醫治者，人生雖不斷經歷困難和失望，但我們不要放棄倚靠神以渡過困難。當我們願意順

服，便經歷神的醫治。所有的困難都是神給我們的考驗[出 15:25]，最終讓我們得著好處[羅
8:28]。) 
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H) 經過瑪拉(即苦的意思)之後，神帶領以色列人到了以琳。以琳是怎樣的地方？與瑪拉有何對

比？ 
  
(以琳地的水泉豐富，又有棕樹。棕棵是樹幹幼而高，約有 10 至 12 尺左右。棕樹在頂端長

出厚葉和果子。在沙漠地帶棕樹帶來遮陰。在聖經中棕樹象徵著穩定和繁盛。神讓他們到有

水泉和棕樹之地，讓他們能享受祂豐富的預備。) 
I) 神帶領我們的生活，有困難，也有安舒的日子，你如何以信面對不同的際遇呢？ 

  
 

II) 神所賜的食物(出 16:1-36) 
A) 神是供應者(出 16:1-12) 
1) 從第 3 節，我們看到以色列人遇到什麼困境？ 

    
(以色列人遇到困難，又再發怨言。他們覺得自己快要死了，[參 14:11]。) 

2) 以色列人覺得以往的生活，比較於現在和將來，那些日子比較好？你有同感嗎？ 
  
(人對未來總是沒有把握，因為人不能知道將來所會發生的事，故此常感以往的生活比較好，

但我們相信神在過去，現在和將來都是帶領著我們，供應我們的需要，故不用害怕，我們不

知明天如何，但知道神掌管明天。保羅知道神從以往和將來都會拯救他，成為他的幫助[林
後 1:10]。) 

3) 以色列人在那時和那裏經歷這個困境？ 
  
(根據 12 章 6 節，以色列人過了逾越一個月後發生此事，他們從以琳再南下，到了汛的曠野，

那是西乃半島的西南面。) 
4) 當以色列人再次埋怨神，神有沒有責備他們？神如何回應他們？ 

  
(神從天上降食物，「降」是指到如下雨般賜下食物。) 

5) 神在賜食物一事有哪兩方面的吩咐？ 
  

(神的吩咐有二：1)每天只收當天的份量; 2)第六天將收到雙份的食物，以補足第七天的需

要。) 
6) 為何有這兩方面的吩咐，也是一種考驗？ 

  
7) 摩西說明以色列人對他和亞倫發怨言的背後，其實向誰發怨言？同樣，當我們在不如意中

經常埋怨，我們對神的信心，是如何的呢？ 
  

8) 神賜食物給以色列人有何目的？(參出 16:6, 12) 
  

9) 當我們遇到困難時，應以什麼態度來面對？ 
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B) 嗎哪和鵪鶉(出 16:13-36) 
1) 神賜鵪鶉的數目是如何的呢？ 

  
2) 嗎哪的形狀是怎樣？ 

  
(在原文更形容那薄片是脆的。) 

3) 以色列人為何稱那食物為嗎哪？ 
  
(因為以色列人不知道那食物是什麼，故此稱之為「什麼」。「什麼」在希伯來文是[man]，中

文翻譯成嗎哪。) 
4) 每人收的份數是多少？(參出 16:36) 

  
(一俄梅珥的份量大概 2 公升再多一點。) 

5) 每人所收到的分量不要有餘，一天的食量就夠了，也不要存到明日。這有何意義？ 
  

(神要以色列人每天都是仰望神的供應，不要為明天憂慮，如此他們便懂得每日倚靠神的供

應[參路 11:3]。此外，各人都能有平均的分配，彼此顧念大家的需要，學習分享。) 
6) 以色列人是否遵從？為什麼？ 

  
7) 神讓以色列人在第 6 天，收集了雙倍的食物，有何目的？ 

  
8) 在第 23 節，「安息日」是在聖經中第一次出現。安息日有何意義？ 

  
(安息的意思是停止事務的工作或進程。安息日大概有 3 方面的意義:1)記念神的創造[出
20:8]和神的救贖[申 5:15]; 2)讓人得著安舒和休息[出 23:12]，因著神美好的創造和救贖，讓

人真正享受平安和安舒; 3)記念與神有盟約的關係[出 31:13, 17]。) 
9) 以色列人有沒有聽神的吩咐，不再工作來守安息日？為什麼？ 

  
(在第 28 節，神向摩西提到以色列人「不肯遵守」祂的誡命和教導。這個反應，正是法老

回應神的態度[出 4:23; 7:14; 10:3]，可見以色列人是如何的悖逆。) 
10) 神吩咐摩西拿一個罐子，裝滿一俄梅珥嗎哪，存在神面前，是為了什麼？ 

  
(神要讓以色列人世世代代知道神為他們每天作供應，以致他們懂得倚靠祂，能在祂面前安

息。[參詩 46:8-9]。) 
11) 你是否一個懂得安息的人？ 

  
12) 在主日崇拜中，你的態度如何？你在主日如何安排你的生活？ 

  
13) 當以色列人進入迦南地時，他們就不再吃到嗎哪。你看到神的供應是怎樣的呢？(參書 5:12) 
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