
出黑暗進入光明：出埃及記研讀 
第一課 苦難中的預備(出 1:1-22) 

出埃及記可分為兩大部份。首先是 1 章 1 節至 15 章 21 節，描述神的拯救，而 15 章 22 節至

40 章說明神的子民對神的拯救的回應。無論是拯救或是回應，其源頭都是在乎神。 
 討論題目： 
1) 請分享你曾遇到的苦難。在那些日子，你感受到神好像沒有介入，好像不存在。 

 
   

2) 你如何面對那些日子？ 
 
   
 

I) 以色列人的苦難(1:1-22) 
A) 以色列人在埃及的昌盛(1:1-7) 

在創世記 50 章 24 節提到約瑟對他兄弟所說的遺言，說明神必看顧他們，領他們出埃

及，並帶領他們到神所應許給他們的迦南地。在出埃及記的 1 章的首個段落，摩西重提以

色列人到埃及的情況。 
1) 雅各寵愛拉結過於利亞，在第 2 至 4 節，雅各的兒子的排列是如何？你看出神是如何看

待人？(參創 29:31-35) 
 
  

2) 以色列人到埃及有多少人？這與 12 章 37 節所提到的人數有何分別？ 
 
  

3) 在第 7 節，我們見到以色列人在埃及地有那四方面的描寫？ 
 
  
(「生養眾多」指到人數很多，「繁衍」是指生產，可指昆蟲的繁殖，這表示生產量很旺

盛之意[參創 1:20; 出 8:3]。昌盛是指數目的眾多。「強盛」可指數目眾多或指到強健。

這四方面的描寫，道出以色列人的後代眾多，在質和量都得到神的祝福。) 
4) 由此看來，神在以色列人身上有何作為？祂是一位怎樣的神？(參創 20:18; 22:17-18) 

 
  

5) 我們是神的兒女，神給我們的祝福不一定是在物質方面，祂賜給我們很多屬靈上的福

氣。請數算一下神在你生命上所賜的福。 
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B) 在危難中的恩典(1:8-22) 
1) 第 8 節提到有一位不認識約瑟的新王興起，為何約瑟一位這麼有名譽，在埃及建立了莫

大功績的人物也會不被人所認識呢？ 
 
  
(這位新王，也許是 Ahmose。他的在位期是主前 1570 至 1546 年，是埃及第 18 個朝代，

而 Ahmose 是這朝代的第一位君王。而前一朝代是由另一種族 Hyksos 所統治(統治期約

有 100 年)。Ahmose 將他們驅逐到迦南地。故此前朝的功臣約瑟，Ahmose 儘管可能也

聽過他，但卻刻意不認識他。) 
2) 從約瑟到摩西的時代，大概有多長的時間？ 

 
  
(約有 360 年。) 

3) 新王對以色列人有何恐懼？ 
 
  
（懼怕他們造返，如有戰爭，可能與敵人聯合。因以色列人聚居歌珊之地，乃埃及的東

北部，與迦南地接近，以色列人可能與 Hyksos 的民族聯合起來以對抗埃及。） 
4) 試從第一章 8 至 12 節，看到埃及人有何計劃對待以色列人？ 

 
  
(「勞役」這個字是艱苦粗重的工作。通常勞役使人疲倦，生兒育女的力量也大減。) 

5) 埃及人要以色列人在那兩個地方建造儲貨城，其用處何在？ 
 
  
（兩個地方是比東和蘭塞。這兩個地方都是在埃及東北的地方。如與迦南地的 Hyksos
的民族打仗，那兩個城有食物的儲藏可成為戰爭的補給物資的基地。這兩個城為法老而

做。「法老」的意思是大屋，是埃及王帝的居所，到了埃及的第 18 王朝的第一任君王以

此為自己帝王的名銜。） 
6) 在現今的社會，你見到勞役苦待的事情發生嗎？可否舉出一些例子？人的盼望在那裏？ 

 
  

7) 埃及人勞役以色列人的計劃是否成功？ 
 
  
(以色列人越發增多，更加繁衍。「繁衍」的情況在第 7 節已提過，可見神對以色列人的

祝福不會被埃及人的惡待而改變。) 
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8) 埃及人第一個計劃失敗，從第 1 章 15 至 16 節我們看到埃及人用了第二個計劃以消滅以

色列人，那計劃是什麼？ 
 
  

9) 埃及王要把男的以色列嬰孩殺了，女的就讓她活，為什麼？ 
 
  
(男的嬰孩長大後可成為埃及人軍事上的威脅，而女的可取作婢女。) 

10) 從第 17 節和 21 節，你觀察到那兩位收生婆對神的態度如何？ 
 
  

11) 收生婆如何面對法老的命令？ 
 
  

12) 收生婆對法老所說的話是否屬實？她的做法對你有何榜樣可學習。 
 
  
（收生婆因敬畏神，聽從神的意思而不聽從人的意思。她們講了謊話，但神沒有因此而

責怪她或懲罰她們。這表示神是滿有恩典的神。我們要瞭解這是關乎生死之事，故我們

不能以收生婆的做法作我們日常行事為人的準則，以說謊為解決問題的辦法。） 
13) 埃及人第二個計劃是否成功？ 

 
  
（1 章 20 節提到以色列人增多起來，極其強盛，這與 1 章 7 節和 12 節的描寫有重覆，

再次表示神對以色列人的祝福，不會因法老的命令而改變。） 
14) 那兩位收生婆的結局如何？ 

 
  
（她們雖然身份微少，但比起有權有勢的法老更具影響力。神恩待她們，聖經記載了她

們的名字，而沒有提及法老真實的名字，可見前後兩者的生命價值大不相同。神看重是

卑微而謙卑的人。這些人為神所重用。） 
15) 法老王表面是將以色列人看為敵人，但在背後，法老所要攻擊的是誰？(參約 15:18-19) 

 
  

16) 在 1章 22節法老用了第三個計劃去消滅以色列人，那計劃是什麼？ 
 
  
（這計劃與之前所發生的事件應相隔了一段時間。下令要百姓將以色列的男孩丟尼羅河

應是 Ahmose 之後第三任法老 Thutmose I。他的在位期是主前 1525 至 1512 年。） 
 

 
中國基督教播道會窩打道山福音堂     第 3 頁，共 4 頁 
出埃及記研讀_第 1 課_朱卓慈牧師 



17) 法老第三個計劃是否成功？(參出 2:1-2) 
 
  

18) 法老逼害以色列人的手段，一次比一次殘忍，甚至將埃及人看為是生命之源的尼羅河，

變成殺害生命的地方，可見當人與神為敵的時候生命會變得如何？作為信徒，我們如何

面對這樣的人和處境？ 
 
  

19) 以色列人雖然面對一次又一次的逼害，但神對他們的祝福沒有改變。你是否面對一些難

處？神的信實對你有何安慰？ 
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