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早堂～講道概要  
日期：2019 年 9月 1 日  講題：你我大不同．相處之道 

講員：李炎強牧師  經文：箴言十 11‐12； 
  馬太福音六 14‐15 

 

目的︰尋找解決衝突的方法 

思考︰ 
在上帝手下被創造的人，為何有差異？ 
男與女的不同，當中看到神的心意。 
男女之間的不同會做成了衝突？相同則建立友誼？ 
有差異必然有衝突？ 
衝突的不可避免與不可預測。 
衝突的可預期與減輕傷害。 
使命人生 
人際關係的發展，個人成長的指標。 
我想活得更好！ 

 
認識情緒支配 

對立與統一，關係上的矛盾。(箴言十 11‐12) 
「要共對亦難，分也不可」人際關係上的矛盾。 
「既相親，也相害」情緒上的自我保護反應：是敵是友？ 

 
人際關係上的終極挑戰。愛你的仇敵。(馬太福音六 14‐15) 

英國作家赫胥黎(Elspeth Huxley, 1907‐1997)說過：「別人犯了罪，

你嚇一跳；等你自己犯了罪，卻覺得在自然不過。」這個人性常見

的特徵，正是寬恕變得人生最難學習之功課的原因所在。 

 

別在意別人怎樣？你願意怎樣？ 
己之所欲，先施於人。 

馬太福音七 12 
12所以，無論何事，你們想要人怎樣待你們，你們也要怎樣待人，因

為這就是律法和先知的道理。 
 
結束： 
以弗所書四 25‐32 
25所以，你們要棄絕謊言，每個人要與鄰舍說誠實話，因為我們是互為

肢體。26即使生氣也不要犯罪；不可含怒到日落，27不可給魔鬼留地步。
28偷竊的，不要再偷；總要勤勞，親手做正當的事，這樣才可以把自己

有的，分給有缺乏的人。29一句壞話也不可出口，只要隨著需要說造就

人的好話，讓聽見的人得益處。30不要使神的聖靈擔憂，你們原是受了

他的印記，等候得救贖的日子來到。31一切苦毒、憤怒、惱恨、嚷鬧、

毀謗，和一切的惡毒都要從你們中間除掉。32要仁慈相待，存憐憫的心，

彼此饒恕，正如神在基督裏饒恕了你們一樣。 

 
  箴言十 11‐12   

  (和合本修訂版) 

第11節 義人的口是生命的泉源；惡人的口藏匿殘暴。 

第12節 恨能挑啟爭端；愛能遮掩一切過錯。 

 

馬太福音六 14‐15 
(和合本修訂版) 

第14節 「你們饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們的過犯； 

第15節 你們不饒恕人
【註】

，你們的天父也必不饒恕你們的過犯。」 
    (【註】：有古卷加「的過犯」。) 


