
星期日查經團契 
第二十四課：恩典夠用 

(哥林多後書十二 1-10) 

查經前討論 

杏林子，原名劉俠，台灣著名作家，曾當選台灣十大傑出女青年、高雄市榮譽市民、台北市

榮譽市民，其作品獲獎無數。2001 年，杏林子更被委任為中華民國總統府國策顧問。 

杏林子 12 歲時罹患罕見的類風濕性關節炎，發病時手腳腫痛，只剩手指可以活動，自此身

心飽受病痛煎熬，對生命抱消極態度。由於病患，杏林子被逼輟學，其最高學歷僅達小學畢業。

杏林子 16 歲時相信了耶穌基督，在信仰中體驗到生命的價值和尊貴，信仰漸漸轉化了她，使她

對生命積極樂觀，成為一位傳奇的生命鬥士。 

杏林子在她所寫的《感謝玫瑰有刺》中表白，她對於學歷不如人，曾非常自卑，對於學業有

成的同輩，每一個名字都像一根刺，刺在其血蹟斑斑的心上。至於她的病更豈止一根刺？又豈

止求了三次？但她表示若這根刺能令她更謙卑柔和，能令她更貼近那些需要貼近的人，清涼那

些需要清涼的人，那麼，「就讓我順服，納刺於身，納刺於心，即使心房碎裂、流血死亡，也讓

我無悔無怨，歡喜甘願。」。 

1. 為甚麼杏林子面對生命中的「刺」仍抱不屈不撓的積極態度？ 

  

  

2. 甚麼是您生命中的「刺」？神如何幫助了您？ 

  

  

查經 
1. 神秘的屬靈經歷(v.1-5) 

1.1 在 v.1 上，既說自誇無益，為何保羅還是不得不誇口？ 

   

   

   

1.2 在 v.1 下，保羅提到一個甚麼課題？ 

  

1.3 何謂異象和啟示？ 
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1.4 保羅經歷過甚麼異象和啟示？(參徒九 3-6, 十六 9-10, 十八 9-10, 廿二 17-21, 廿三 11, 
加一 12, 二 1) 

   

   

   

   

   

   

(在 v.1，「異象」和「啟示」兩字都是眾數。) 

1.5 在 v.2-3，保羅提到他曾經歷甚麼異象和啟示？ 

  

   

(有說第三層天屬最高的一層，故現代中文譯本譯為「天上最高的一層」。) 

1.6 保羅為何以第三身描述這次經歷？ 

  

   

1.7 保羅在樂園裡有何經歷？ 

  

(「隱秘」解「不能言說的」[inexpressible, unspeakable]；「不可」解「不合法」[unlawful]，
即「不准」的意思。) 

1.8 這經歷有何意義？ 

  

   

1.9 按 v.5，保羅對這次經歷有甚麼評價？ 

  

1.10 保羅為何要在此提及他這次神秘的屬靈經歷？ 

   

   

1.11 您在事奉上曾否經歷一些輝煌、很有果效的時刻？它們對您有何意義？ 
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1.12 保羅的心態對您有何啟廸？ 

  

2. 兩種危機(v.6-8) 

2.1 按 v.6 上，保羅如何重申他對這些屬靈經歷的評價？ 

  

   

   

2.2 這樂園裡的經歷，可能產生兩種危機，第一種危機是甚麼？(v.6 下) 

  

   

2.3 第二種危機又是甚麼？(v.7 上) 

  

2.4 針對免得自高，神容許甚麼事發生？(v.7 下) 

  

2.5 這根刺是指甚麼？ 

   

(「身上」即「肉體」) 

2.6 面對這根刺，保羅曾如何回應？ 

  

2.7 神答應了保羅的祈求嗎？ 

  

2.8 關於禱告，您學到甚麼功課？ 

  

   

2.9 在信仰路上，有沒有甚麼事令人把您看得過高，又或會令您自高？ 

  

  

2.10 您認為應該以甚麼心態看待這些事？ 
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3. 人的無能顯出神的大能(v.9-10) 

3.1 對於保羅三次求神挪開那根刺，神如何回應？ 

  

(v.9 的「說」字是完成式動詞，表示過去的說話至今有效。) 

3.2 保羅明白了「恩典夠用」這道理之後，他的心態有何轉變？ 

   

3.3 在 v.10，保羅的軟弱、凌辱、艱難、迫害、困苦是指甚麼事？ 

  

3.4 面對軟弱苦難，保羅的體驗是「我甚麼時候軟弱，甚麼時候就剛強了」，為何如此？ 

  

3.5 總結本段(v.1-10)，您學到甚麼功課？ 
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