
窩打老道山福音堂 
哈巴谷書研讀 

第七課：轉念  

（哈巴谷書三：16-19） 

查經前討論 
小明是一個熱心的基督徒，在教會中也有積極的事奉，但這一年來，他開始有點灰心喪

志，對前途感到很灰暗，他坦白告訴你他的看法。 
 對香港的前途，他抱著非常悲觀的心態，只覺得香港漸漸成為中國的一個城巿，我

們現所享有的自由不久將會成為過去的歷史。 
 對教會的前途，他也抱著悲觀的態度，他覺得現在教會仍在睡夢中，完全沒有想到

暴風兩將臨近，不少信徒沒有委身的心志，他並不感到樂觀。 
 對自己的景況也不看好，兒女長大了，忙於自己事業與家庭，信仰對他們來說只是

生活的裝飾品，而自己則年紀漸老，已屆退休年齡，病痛也多了，以後的日子也未

必好過。 
他一想到這些，他有點鬱抑與低落，如果你是他的好友，你會怎樣鼓勵他呢？ 

 

（一） 「信」不是憑眼見(v.16-17) 

(1) 當哈巴谷看看周圍的環境(v.17)，他看到是一幅什麼圖畫呢？ 

  

（a） 他們所經營的「農業活動」是怎樣的呢？ 

  

（b） 他們所經營的「畜牧事業」又是怎樣的呢？ 

  

（c） 從經濟及社會的狀況來看，先知所面臨的景況是否樂觀呢？ 

  

(2) 當哈巴谷想到「將來」，他又是怎樣看前面的日子呢？ 

  

（a） 什麼是「災難之日」？為什麼他會想到「災難之日」很快便到？ 

  

（b） 什麼是「犯境之民」，為什麼他會這麼肯定犯境之民很快便臨到自己國土？ 

  

(3) 面對著將來及現在的挑戰，先知哈巴谷的心情是怎樣的呢？ 
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（a） 「身體戰兢，嘴唇發顫，骨中朽爛」是一種怎麼樣的狀態？ 

  

（b） 為什麼哈巴谷會如此恐懼？ 

  

（c） v.16「我聽見耶和華的聲音」，究竟耶和華向他啟示了什麼訊息，以致他如此恐懼

呢？ 

  

（註：耶和華向先知啟示的，有二大信息，迦勒底人將會進攻以色列，他們會大施殺戮，

以色列人會遭大害。其次，神又啟示哈巴谷，神仍是掌管宇宙的神，他亦是審判眾人之

神，迦勒底人也逃不了神的審判。） 

 

（二） 信是轉念(v.18-19) 

(1) 雖然想到將來的日子，哈巴谷心也碎了，但當他聽到神的聲音與活現，又曉得萬事都在

神的手裏，他怎樣等候那些黑暗的日子來到？ 

  

（a） 為什麼他可以「安靜」(patiently)等候那些災難的日子來臨呢？ 

  

（b） v.18 又提到因著信，他的心景也改變了，究竟這是什麼改變？為什麼他有如此大的

改變？ 

  

(2) 據 v.19 所說，哈巴谷為什麼有如此大的改變？ 

（a） 哈巴谷的力量從何而來？ 

  

（b） 「母鹿的蹄」與「穩行在高處」是什麼意思？ 

  

(3) 讀完這段聖經後，我們可以用什麼話來安慰引言中的小明呢？ 
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