
二零一九年十二月二日(星期一) 

默想經文 

申命記三十 15-20 

15「看，我今日將生死禍福擺在你面前。16我今日所吩咐你的，就是要

愛耶和華－你的神，遵行他的道，謹守他的誡命、律例、典章，使你

可以存活，增多，而且耶和華－你的神必在你所要進去得為業的地上

賜福給你。17倘若你的心偏離，不肯聽從，卻被引誘去敬拜別神，事

奉它們，18我今日向你們申明，你們必定滅亡；在你過約旦河進去得

為業的地上，你的日子必不長久。19我今日呼天喚地向你作見證：我

已經將生與死，祝福與詛咒，擺在你面前。所以你要揀選生命，好使

你和你的後裔都得存活。20要愛耶和華－你的神，聽從他的話，緊緊

跟隨他，因為他是你的生命，必使你的日子得以長久，可以在耶和華

向你列祖亞伯拉罕、以撒、雅各起誓要給他們的地上居住。」 



反省 

你有沒有重視神的誡命，謹守遵行? 

在痛苦和黑暗裡，你會如何選擇你生命的道路?  

 

禱告 

主，我們知道我們的生命不但有光明，也有黑暗;有歡樂的日子，也有

痛苦的時候。當我們面對各樣好與壞的時候，求祢幫助我們走在祢平

安的路上，賜我們有忍耐與能力，讓我們看見祢為我們所預備的各樣

美善，幫助我們選擇遵守祢的話、盡心盡性歸向祢，讓我們從祢的話

語中尋著祢，好使們我得著生命。 

 

詩歌 

《I have set before your life and death》 

https://www.youtube.com/watch?v=YniHW5W1rRI 

I have set before your life and death, blessing and curse; 

我將生命與死亡，祝福與咒詛，陳明在你面前， 

Therefore choose life that you and your seed may live, 

所以你要揀選生命，使你和你的後裔都得存活； 

I have set before your life and death, blessing and curse; 

我將生命與死亡，祝福與咒詛，陳明在你面前， 

Therefore choose life that you and your seed may live, 

所以你要揀選生命，使你和你的後裔都得存活； 

In loving Jehovah your God by listening to His voice  

愛耶和華你的神，聽從祂的話， 

and holding fast to Him; for He is your life; 

緊聯於祂，因為祂是你的生命， 

https://www.youtube.com/watch?v=YniHW5W1rRI


In loving Jehovah your God by listening to His voice 

愛耶和華你的神，聽從祂的話， 

and holding fast to Him; for He is your life; and the length of your days. 

緊聯於祂，因為祂是你的生命，你的日子長久也在乎祂。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


