
二零二一年三月五日(星期五)  

默想經文 

提摩太前書二 1-4 

1 所以，我勸你，首先要為人人祈求、禱告、代求、感謝； 

2 為君王和一切在位的，也要如此，使我們能夠敬虔端正地過平穩寧靜的

生活。 

3 這是好的，在我們的救主神面前可蒙悅納。 

4 他願意人人得救，並得以認識真理。 

 

反省 

你有穩定的禱告生活嗎︖ 

你知道怎樣的禱告才可蒙神悅納嗎︖ 

 

禱告 

主，謝謝祢賜我們禱告的權柄，求祢的靈教導我們怎樣去為萬人禱告，也為

在上執政掌權的禱告，求祢賜他們智慧，讓他們作的每個決定都合祢心意，

使祢的愛和公義都能在地上彰顯。 

 

 



詩歌 

《主禱文(請教導我們禱告)》 
同心圓敬拜福音平台 版權所有 獲准轉載 

https://youtu.be/OpDFoprxhRE 

天父祢名是多麼美，榮耀遍全地， 

在禱告良辰，靜觀祢的美。 

恬靜，我沈默主座前，毋用多片言， 

在禱告前，祢已清楚我需要。 

今日，我求問主的國，求問主的義， 

王的旨意，如陽光遍地彰顯。 

求賜我信心的眼睛，風暴裡仍舊恬靜， 

全獻我順服的心靈，由祢全權來帶領。 

願人都尊祢名為聖，願你的國降臨， 

也願祢旨意行在地上，如同行在天上。 

我們當天所需要的食物，求你賜給我們， 

免我們的債，如同我們免去人的債。 

不叫我們遇見試探，救我們脫離凶惡， 

因國度權柄榮耀，全屬你直到永遠。 

我們在天上的父，願人都尊你名為聖。 

 

行動 

預備一本祈禱簿，寫下你的禱告對象及禱告事項。 

為你所寫下的一一禱告。 

 

 
 

 

 

 


