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默想經文 

馬太福音四 1-11 

1 當時，耶穌被聖靈引到曠野，受魔鬼的試探。 

2 他禁食四十晝夜，後來就餓了。 

3 那試探者進前來對他說：「你若是神的兒子，叫這些石頭變成食物吧。」

4 耶穌卻回答說：「經上記著：『人活著，不是單靠食物，乃是靠神口裏所

出的一切話。』」 

5 魔鬼就帶他進了聖城，叫他站在聖殿頂上， 

6 對他說：「你若是神的兒子，就跳下去！因為經上記著：『主要為你命令

他的使者，用手托住你，免得你的腳碰在石頭上。』」 

7 耶穌對他說：「經上又記著：『不可試探主—你的神。』」 

8 魔鬼又帶他上了一座很高的山，將世上的萬國和萬國的榮華都指給他

看， 

9 對他說：「你若俯伏拜我，我就把這一切賜給你。」 

10 耶穌說：「撒但，退去！因為經上記著：『要拜主—你的神，惟獨事奉



他。』」 

11 於是，魔鬼離開了耶穌，立刻有天使來伺候他。 

 

反省 

在你的生活裡，有那些方面會讓你較容易遇見試探？這些試探如何引誘你

破壞與神的關係？  

 

禱告 

主，我們尊崇祢，因祢是試驗我們的主，也是在試探中拯救我們的主。今

日我們身處在末世中，實在有很多的誘惑，求祢幫助我們，在遇到試探時

能專心仰望祢，有勇敢和堅定的信心，讓祢的話成為我們腳前的燈、路上

的光，並相信祢會保守看顧我們，幫助我們勝過一切的試探。 

 

 詩歌 

《I Need Thee Every Hour 我時刻需要祢》 
Music : Robert Lowry Text : Author: Annie S. Hawks  Copyright: Public Domain 

中文譯詞版權屬宣道出版社所有，獲准使用。 

https://youtu.be/jJHOOSWlAY8 

 

1. I need Thee ev'ry hour, Most gracious Lord; 我時刻需要祢，親愛恩主， 

No tender voice like Thine Can peace afford. 無人似祢柔聲，使我安舒。 

 

Refrain 副歌: 

I need Thee, oh, I need Thee; Ev'ry hour I need Thee;  

我需祢，我需要祢，每時刻需要祢， 

Oh, bless me now, my Savior, I come to Thee. 求主現在施恩惠，我來就祢。 

 

2. I need Thee ev'ry hour, Stay Thou nearby; 我時刻需要祢，與我相近， 

Temptations lose their pow’r When Thou art nigh. 當祢臨近我旁，試探難侵。

[Refrain 副歌] 

 



3. I need Thee ev'ry hour, In joy or pain; 我時刻需要祢，或樂或苦， 

Come quickly and abide, Or life is vain. 若祢不來同住，一生虛度。 

[Refrain 副歌] 

 

行動 

列出一些會讓你陷入誘惑的事情及可以幫助你避免或離開這些誘惑的方

法。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


